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    Wettiner Platz 10 

    01067 Dresden   

    Tel.: 0351 2814789                      

     www.kneipp-dresden.de  

    verein@kneipp-dresden.de 

 

Monatsprogramm Januar 2026 

 

Wir wünschen allen einen guten 

Start in das Jahr 2026  

 

 

 

Volksliedersingen   

Termin:  Mittwoch, 14.01. und 28.01.26 von 17:00 – 19:00 Uhr  

Ort: Begegnungsstätte der Volkssolidarität „Am Nürnberger Ei“,  

Nürnberger Straße 45, 01187 Dresden 

Informationen dazu erhalten Sie auf den Anrufbeantwortern von                                                                    

Volkmar Stephani, Tel.: 0351 8494008; Hartmuth Nötzold, Tel.:0351 4715205.  

Kegeln mit dem Kneipp – Verein 

Termin:  Donnerstag, 08.01. und 22.01.26 von 13:00 – 17:00 Uhr 

Ort:  Kegelsportverein Dresden -Tolkewitz, Tolkewitzer Str. 61   

Leitung:  Dieter Fuchs, Anmeldung möglich unter Tel. 0351 4126667 

Qigong (06.02.-17.04.)                             

Freitag: 17:00 – 18:00 Uhr, Sportraum 1, Wettiner Platz 10a        
Kursleiterin:  Annegret Rüdiger    
 

Yoga (03.03. – 19.05.)     

Dienstag: 17:30 – 19:00 /19:30 – 21:00 Uhr, Sportraum 1, Wettiner Platz 10a 
Kursleiterin: Olga Schlett    
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Wanderungen  

Das günstigste Ticket für unsere Wanderungen ist das Deutschlandticket. 
Ggf. ist ein Ticketservice möglich. Bei allen Wanderungen kann es witterungsbedingt 
zu Routenänderungen kommen. Bei Fragen rufen Sie bitte die Wanderleitung an.  

 
Sa. 03.01. Neujahrstour zum Lilienstein 
Treff:    8:40 Uhr DD-Hbf. Kuppelh. Abf.: 8:59 Uhr m. S1 bis Rathen 

Route:  Rathen (Fähre) – Kleine Bastei – Waltersdorf – Prossen (Rittergut) – 

Lilienstein – Königsstein, ca.12 km, 430 Hm, mittelschwer 

Sonstiges: 3 Tarifzonen, Fähre Rathen nicht im VVO, Rucksackverpflegung, 
Glühweinpause mögl.  

Wanderleiter:  Ulrich Simon, Tel.: 0157 84298640 

Do. 08.01. Schneestapfen im Erzgebirge  
Treff:    9:30 Uhr DD-Hbf., Abf.:9:40 Uhr, m. Bus L 360 n. Altenberg 
Route:  Alter Zaunhäuser Weg – Kahleberg – Pfaffenbusch – Seitenflügel H  

  Eva Steig – Altenberg, ca. 12 km 

Sonstiges:  Rucksackverpflegung 

Wanderleiterin: Sylke Zänker, Tel.: 0152 37719379 

Sa.10.01. Zu den Spaargründen bei Dohna 
Treff:  8:25 Uhr DD-Hbf. Kuppelhalle, Abf.: 8:42 Uhr m. L 66 nach Lockwitz  
Route: Lockwitz – Borthener Gründel – Röhrsdorf – Briesengrund – 

Spaargründe – Dohna – Gut Gamig – Lugturm – Luga 
Sonstiges: zurück m. Bus, Rucksackverpfl., Ghs. mögl., ca. 18 km, 300 Hm 
Wanderleiter:  Thomas Vollstädt Tel.: 0172 9878024 

Di. 13.01. Auf den Höhen im Dresdner Süden, Kurzwanderung 
Treff:    9:25 Uhr Busdepot Ammonstr., Abf.: 9:30 Uhr m. Bus L 360 bis 

Käferberg 

Route:   Hänichen – Golberode – Gaustritz – Sobrigau – Nickern, ca. 10 km 

Sonstiges:   Ticket: DD + Freital  

Wanderleiter: Günter Jircik, Tel.: 0351 4794991 

Mi.14.01.  „Glut unter den Füßen“ – der Wilisch  

Treff:    9:30 Uhr DD-Hbf. Anzeigetafel m. S2 bis Dobritz,  

  weiter 9:53 Uhr m. Bus L 86 

Route:  Kirche Kreischa – Wilisch – Lungkwitzer Burgberg – Kreischa 

Sonstiges:  Rucksackverpfl., Ghs. mögl., ca. 12 km 

Wanderleiterin: Ingrid Hoffmann, Tel.: 0351 4537651oder 0176 32792491 
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Sa. 17.01.  Auf den Spuren historischer Wanderzeichen 

Treff:  10:00 Uhr am Ullersdorfer Platz, Haltest. Li. 11, 61  

Route:  Ullersdorf – Tanzzipfelweg – Königsbuche – Brille – Breite-Furt- 

Brücke 

Sonstiges:  Rucksackverpfl., ca. 15 km 

Wanderleiterin: Eva-Maria Harzer, Tel.:0351 32322064, 0152 09930733 

Di. 20.01. Durch das Biehlaer Teichgebiet bei Kamenz 
Treff:   7:20 Uhr DD-Hbf. Kuppelhalle, Abf.:7:35 Uhr S8 nach Kamenz 

Route:  Biehla – Wolfsteich – Hausdorf – Wallburg Sumpfschanze –  
  Biehlaer Teiche – Schloss Weißig – Biehla 
Sonstiges: Rucksackverpfl., ca.16 km, Einkehr in Kamenz mögl. 
Wanderleiter: Dieter Tarz, Tel.: 0152 21913585 oder 0351 4963229 

Do. 22.01.  Von Klotzsche bis zur Elbe    

Treff:  10:00 Uhr Haltest. Käthe -Kollwitz-Platz, Tram 7, L78, L80 

Route:  Silbersee – Prießnitzwasserfall – Königsplatz – Neuer Brückenweg – 

Elbe  

Sonstiges:  Rucksackverpflegung, ca. 14 km 

Wanderleiterin: Silvina Schäfer, Tel.: 0176 97830543  

Sa. 24.01. Schneestapfen um Oberbärenburg 
Treff:    9:05 Uhr DD-Hbf. Kuppelh. Abf.: 9:12 Uhr mit Bus L360 bis Kipsdorf 

Route:  Kipsdorf – Tellkoppe – Oberbärenburg – Ladenmühle – Große Biela 

– Galgenteiche – Altenberg, ca.15 km, 500 Hm, mittelschwer  

Sonstiges: VVO-Verbund, Rucksackverpfl., (anspruchsvoll bei Neuschnee) 
Wanderleiter:  Ulrich Simon, Tel.: 0157 84298640 

Di. 27.01. Von Königsbrück über den Keulenberg 
Treff:    8:35 Uhr Bhf. DD-Neustadt, Abf.: 8:48 Uhr m. RB 33 nach 

Königsbrück 

Route:  Königsbrück – Keulenberg – Pulsnitz, ca. 16 km, 140 Hm 

Sonstiges: Ticket DD, Rucksackverpflegung, 4,5 h leicht 
Wanderleiter:  Karsten Gliesche, Tel.:0170 1205733  

Sa. 31.01. Weißiger Bergtour, Kurzwanderung 
Treff:  10 Uhr Haltestelle Ullersdorfer Platz  
Route: Bühlau – Ullersdorfer Mühle – Hutberg – Lindenberg – 

Napoleonstein – Weißig, ca. 10 km, 150 Hm 
Sonstiges: zurück m. Bus Li. 61, Rucksackverpfl. 
Wanderleiter:  Thomas Vollstädt Tel.: 0172 9878024 
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Unsere Festveranstaltung „35 Jahre Kneipp-Verein Dresden e.V.“ 

Das Jahr 2026 steht ganz im Zeichen der Gründung des Kneipp-Verein in Dresden. 
Unsere Feier findet am 11.04.2026 im „Hotel Elbflorenz“ statt. Vereinsmitglieder, die 
sich den Termin bereits vormerken oder dabei sein möchten, können sich gern in der 
Geschäftsstelle (telefonisch, per E-Mail oder persönlich) anmelden.   

Kräuterexkursionen mit Astrid Papmahl 

Anmeldung erforderlich: 0162 2584462 oder kraeuterdd@gmx.de,  
wetterbedingte Änderung möglich, alle angemeldeten Teilnehmer werden durch die 
Kursleiterin informiert.  

1. Winterliche Exkursion an der Großen Röder 
Termin:  Freitag, den 09.01.26 
Treff:   10:40 Uhr Bhf. DD-Neustadt, Abf.: 10:48 Uhr m. RB 33 Königsbrück 
Route:   Hermsdorfer Park und Umgebung 

Inhalt: Exkursion: 
Durch den Hermsdorfer Schlosspark auf der Suche nach Winterpilzen und nutzbaren 
Pflanzen. Wir lernen Bäume im Winter kennen und suchen nach Pilzen, die speziell 
in der kalten Jahreszeit gedeihen. Kleine Verkostung inbegriffen 2 € p.P. 

2. Winterliche Exkursion am Dresdner Elbhang 
Termin: Dienstag, den 20.01.26 
Treff:   10:00 Uhr, Ort wird noch bekannt gegeben 
Route:  durch die Dresdner Heide 
Sonstiges: ca. 2 – 3 h, leichtes Gelände, Rucksackverpflegung 
Inhalt der Exkursion:  
Exkursion auf der Suche nach Winterpilzen und nutzbaren Pflanzen. Wir lernen 
Bäume im Winter kennen und suchen nach Pilzen, die speziell in der kalten 
Jahreszeit gedeihen. Kleine Verkostung inbegriffen 2 € p.P. 
 

Der Kneipp-Verein Dresden e.V. gratuliert allen Jubilaren und 
Geburtstagskindern im Januar recht herzlich! 

Wir wünschen Ihnen viel Gesundheit, Glück und Freude im neuen 
Lebensjahr.  

 

 


